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Queremos ser tu socio en el congelacto
parva ofrecerte soluciones
creatvas, dmovadoras p rentables.

MAXIMA CALIDAD
DESDE 1958

MATERIAS PRIMAS
DE MAXIMA CALIDAD

INVERSION CONTINUA
EN INNOVACION

GAMA DE MAS DE
150 PRODUCTOS

SOLUCIONES ESPECIALIZADAS

PARA LA HOSTELERIA
Y RESTAURACION

RIGUROSOS PROCESOS

CONTROLADOS
DESDE SU COSECHA
HASTA SU ULTRACONGELACION




EL HUERTO

Verduras clasicas y especialidades contodo . gspecialidades Simples

« Ayudas Culinarias Sim

ples

« Ayudas Culinarias Mezclas

el sabor y maxima calidad. - Especialidades Mezclas - Ensaladas Clasicas
VERDURAS - Basicos Express - Salteados y Revueltos
E X P R E S S - 100% Veggie - Verduras asadas
| L « Setas « Frutas
Soluciones culinarias de verdura que te « Ensaladas Express

ahorraran tiempo en la cocina.

SNACKS

Deliciosos aperitivos que 'sorprenderan en
cualquier ocasion. Rapidos|y faciles de preparar.
iildeales para compartir y dippear!!

PATATAS

Para todos los pablicos y todas las ocasiones:
guarnicion, aperitivo, tortilla...

PESCADOS

www.msc.org/es

Exquisita seleccion de productos del mar de la
. mas alta calidad y de origen sostenible.

« Croquetas
« Empanadillas
- Delicias
: * Snacks
Gama de platos precocinados y snacks. - Carnes empanadas
La Cocinera, Tu ayuda en la cocina.

IPIZZAS Y BASES « Pizzas Premium 28 cm

{ Un completo y amplio surtido con recetas y

formatos para todas las necesidades.  Bases de Pizza

« Pizza cuadrada Premium 26x38 cm ’9
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e los sercretos de nuestras recetas ct
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EL HUERTO

l | ﬂas(cos |
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Tradicion y frescura. Las mejores materias primas para tus platos de siempre.
' iBase ideal de exquisitas y variadas recetas.

96010748 - ENSALADILLA CLASICA - 4X2,5KG 96010141 - ESPINACA HOJA MINIPORCION 50 - 4X2KG | 96010743 - GUISANTE CLASICO - 4X2,5KG

Patata, zanahoria, guisante y judia. En comodas porciones de 50 g,

mas facil de dosificar.
@6/8 min

“@‘ 8/10 min [:] 15 min - Vapor

€l sabor y la ternura que solo
Findus sabe darte.

| 25 min - Vapor “@"5/7 min 10/12 min - \/apor :

96070140 - GUISANTE FINO - 4X2,5KG

96009802 - JUDIA PLANATROZO CLASICA - 4X2,5KG ' 9601 0144 - JUDIA PLANATROZO ESPECIAL - 4X2,5KG

Guisante seleccionado por Todo un clasico, ahorra tiempo y mermas.

su tamano y ternura.
5 10/12 min

@ 5/7min @ 10 min - Vapor

Judia seleccionada por su textura.

6"10/12 min @ 15 min - Vapor

[;j 15 min - Vapor

96010146 JUDIA REDONDA TROZO 4X2,5KaG 96010139 - MENESTRA CLASICA - 4X2,5KG . 96010147 - MENESTRA ESPECIAL - 4X2,5KG

} Pruébala salteada. Zanahoria, guisante, judia, coliflor, habas. Judia plana, guisante, zanahoria, coliflor,
Se puede utilizar como plato principal, o alcachofa, champifén, esparrago.

‘ guarnicion en platos y guisos.
5 15/20 min

J ' @10/12 min E;] 15 min - Vapor | 6"10/12 min
3

EL HUERTO
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EL HUERTO

. Epecia(c'a(aaés Sdnpés

Variedad y seleccién. Especialidades de verdura de la maxima calidad disponibles '
durante todo el afio. Una especialidad para cada necesidad.

96012424 - ALCACHOFA(ORAZON 6X1KG

Tiernos corazones de alcachofa ideales
como primer plato, guarnicién o

rebozados.
"@‘15 min

g 15 min - Vapor

96009761 - ACELGA PORCIONES 159 - 6X1KG 96012423 - ALCACHOFA TROCEADA - 6X1KG

Pruébala frita o rebozada.

: "@‘ 12/15 min

Tierna acelga de penca
blanca, de recogida temprana.

6‘ 8/10 min 10/12 min - Vapor LN 15 min - Vapor

4

96009767 - CARDO - 6X1KG

A Verdura tipica del Valle del Ebro,
|| tradicionalmente servida con un sofrito de ajo,
jamon y un poco de harina.

| (i)
4 °@‘30/35 min I 40 min - Vapor

.' | Verdlwras
C)onge(m(as

96009766 - BORRAJA - 6X1KG 96009765 - BROCOLI - 6X1KG

Verdura tipica del Valle del Ebro,
lista para cocer.

@ 10/15 min "Q 10 min - Vapor

Pruébala al horno o a la parrilla.

' “@‘ 4/5 min

@ 10 min - Vapor

|" Ml 96009771 - COLES DE BRUSELAS - 6X1KG

96009775 - COLIFLOR - 6X1KG

i Saltéalas y sirvelas como guarnicién.

@ 8/10 min @ 12 min - Vapor
I - J -

TODO LO QUE
DEBES SABER

l H

o]
]‘ Deliciosa gratinada o rebozada
I
|
]

“@‘ 7/9 min

.‘I

g 16 min - Vapor




EL HUERTO

' EL HUERTO

Z}Pecch(c'a[an%s Stmples i |

96009775 - HABA SUPERBABY IMPORT. - 6X1KG

L
L

Variedad de sabor suave, seleccionada por su Variedad tradicional de sabor intenso.

tamano y ternura. |
@ 5/8 min @ 8 min - Vapor ‘ @ 15/20 min @ 15
’ ol j;“}f - -

Variedad tradicional de sabor intenso,
seleccionada por su tamanfo y ternura.

| 6’5/10 min ”Q 10 min - Vapor

min - Vapor

96009781 - JUDIA REDONDA ENTERA - 6X1KG

96009782 - MAIZ MEDIA MAZORCA - 1X5KG

Seleccionada, disfruta de nuestra mejor judia. ' Mazorcas calibradas para
| comer asadas o a la parrilla.

@8/10 min @ 10 min - Vapor | @10/12 min @ 15 min - Vapor

96010149 / 96009784
POCHAS - 4X2,5KG / 6X1KG
Tradicionalmente preparadas en Navarra
con un sofrito de tomate, pimiento verde,
cebolla y ajo. Disfratalas durante todo el afo.

@ 30/35 min

i | 96009776 __ 96009755 - ANAHORIABABY - 6KIKG |
' | ‘ \
} HABA BABY IMPORTACION - 6X1KG = Tierna zanahoria _de pequeno tamano que da
1) Tiernas habas, de apariencia uniforme y . colorido a tus platos.
- sabor suave. Variedades tipo belga de la 5/10 min 10 min - Vapor | _ ) B / |
I | mejor calidad. z %%7 @ 1\;0%7 Descorgelor - I
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L HUERTO
Especialidades Me=zclas

L ‘ '
] Variedad y seleccion. ' |
Mezclas de calidad superior para tus mejores recetas. -'

T,

96009790 - VERDURAS PARA SOPA - 6X1KG

—— e
96009789 - MENESTRA DE LA HUERTA NAVARRA - 6X1KG

Patata, zanahoria, puerro, coliflor, judia Guisante, patata parisina, zanahoria,
redonda, apio, pimiento rojo, cebolla. cebolla, judia redonda.

6" 20 min | “@" 10/15 min @ 10 min - Vapor

Alcachofa, bracoli, coliflor, esparrago,
guisante, judia plana, zanahoria.

“@‘ 12 min

______

,,,,,,,

ﬁ ,,,,,,,,, p & YN

96070145 - ENSALADILLA SELECTA - 4X2,5 KG
96009786 - ENSALADILLA SELECTA - 6X1 KG

Con un 30% de judia verde plana y sin guisantes.
Con tallos de esparrago, tierna alcachofa, brocoli, zanahoria baby y
champinones enteros.

“@‘ 10/15 min

Patata, zanahoria, guisante, judia redonda.

@ 6/8 min @ 15 min - Vapor

R\

\I\Q\g\\\\\\\\\

2




EL HUERTO

. EL HUERTO

tlhistas Chaldizias Simantedd 10 1111

Comodidad y versatilidad. Verduras ya limpias y troceadas
parafacilitar el trabajo diario en la cocina profesion?l.

I
|

R Ve

96009793 - CEBOLLA DADOS - 6X1KG 96009794 - CEBOLLA EN JULIANA - 6X1KG 96009795 - PUERRO TROCEADO - 6X1KG

Utilizala como la no congelada. Ideal para asados, encebollados, escabechados
o simplemente caramelizada.

Ideal para cremas o como base para cocinar.

“‘

96009801 - AJOTROCEADO - 8X0,25KG

Tan practico como el seco pero con todas las |
propiedades del fresco. Utilizalo directamente. §

96009792 - CALABACIN DADOS - 6X1KG ‘ 96009808 - ZANAHORIA DADOS - 6X1KG

Ideal para revueltos, tortillas, arroces,
pastas, purés, cremas...

96012143 - CALABAZA DADOS - 6X1KG

Ingrediente base para menestras, ensaladillas, | Calabaza ya pelada, cortada y troceada en
purés, arroces, sopas, rellenos y guisos. cémodos dados ‘

\ I i
z 5/7 = 4/5 [ =% 5 min Descongelar ,@’ . 3 5min
min min 13 Vapor § frigorifico:4-5h 8 min Saltear ) |
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EL HUERTO

@ua[as Cultnarias Mexclas

Comodidad y versatilidad. Verduras ya limpias y troceadas
para; acilitar el trabajo diario en la cocina profesion?l.

96009584 - VERDURAS JULIANA - 6X1KG 96009832 - VERDURAS PARA PAELLA - 6X1KG | 96009987 - VERDURAS PARA SOFRITO - 6X1KG

Zanahoria, apio, puerro. ' Judia plana, garrofén.

@ /min

8/10
min

@éﬂ 7 min - Saltear “@‘ 20 min

Cebolla, tomate, pimiento verde, ajo.

@é 7 min - Saltear

10/12 min
Vapor

96009989 - ENSALADA CINCO DELICIAS - 6X1KG |+ 96009995 ENSALADA DE PASTA - 6X1 KG \ 96010020 ENSALADA MEDITERRANEA - 6XTKG

Arroz, guisante, zanahoria, gambas,
flambre de magro. B judia redonda, zanahoria.

21

Arroz, guisante, maiz, gambas, fiambre
de magro, pimiento rojo, champinén,
zanahoria.

7/8 min " 10/12 min 7/8 min
Sa/teér ! @ 8/10 min 10/12 min - Vapor %%HO aporl SUIteér

Pasta tricolor, maiz, guisante,




VERDURAS

'EXPRESS
| ﬂééosgcprew |

Las verduras de isiempre, rapidas como nunca. Olvidate de cocer y preparalas

directamente en el horno o la sartén. j ‘

96009798 - ESPARRAGO TRIGUERO ENTERO - 6X1KG |

De tamano inferior a 8,7 mm, son mas /7 R,
96010028 jugosos, sabrosos y con un punto de M&’W
GUISANTE SUPERFINO dulzor y un color verde claro Ideal a la parrilla 0 a la plancha.

6X1KG caracteristicos.

3/ 5 min - Saltear

7/8 min {_~ 1 6/7 min - Seco
Saltear g 5min - Vapor

96010033 - MAIZ SUPERDULCE - 6X1KG

Para dar colorido y sabor a tus ensaladas.

96010023 - ARROZ BLANCO COCIDO - 6X1KG

Tu arroz siempre en su punto de
forma rapida y sencilla.

4 h - Descongelar )
Sfrigorifico %7 min - Saltear

2 3/ min - Mi == in -
L:H 7500 ZOOIQC v @ Tomin - %/%i?oor

96010024 - ESPARRAGO TRIGUERO TROZOS - 6XTKG |

Ideal a la parrilla 0 a la plancha.

7/8 min -Saltear 5 min - Vapor

ﬁ ) Descongelar
| 5min - vapor frigorifico: 2 h

96010021 - AJOTIERNO - 6X1KG

Recogidos a mano, ya limpios y troceados. Ideales
! pararevueltos, guarniciones, guisos y sofritos.

qﬁéi min - Saltear

96009720 - CEBOLLA CARAMELIZADA - 6X0,5KG

Jugosa y sabrosa cebolla caramelizada.

Mix innovador que ofrece gran versatilidad en tus ;
menus. Producto ya cocido para ahorrar tiempo.

un delicioso toque dulce.

z 30 =\ 4 min - Micro ~Descongelar
min @BSOOW/ZOOQ frigorifico: 10-12 h

}rz/gf# l—(lgesconge/ar %in - Saltear

= 2 min - Micro =221 Hi -120°
_EU 700w / 250g ‘;] 150:7:/%
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Nueva 4«% ade (lentes

FINDUSFOODSERVICES.ES

Un espacio privado donde podras conocer todas las novedades, gestionar tu
propia cartera de productos y muchas mas cosas...
Visita www.findusfoodservices.es y date de alta en “AREA DE CLIENTES”

FICHAS TECHICAS DE PRODUCTOS

" -

Descarqa facilmente [as fichastécnicas  catalogo de productos Findus Foodservices.  Tienes a tu disposicion todas nuestras
de todos nuestros IJTCH:'UC'(US con toda la - Con el nombre y logﬂﬂpﬂ de tu empresa -

informacion que necesitas. - Con los productos que ta elijas -
- En formato PDF, para imprimir -

10

En tan solo dos pasos, elabora tu propio

imagenes de producto en alta resolucion.



VERDURAS

EXPRESS

effb

Disfruta de esta exclusivaly completa seleccion durante todo el afio con una calidad insuperable.

96010113 - BOLETUS EDULIS TROZO - 6X1KG 96010122 - COCTEL DE SETAS BABY - 6X1KG

Hongo blanco, calabaza, onddo zuri, cep, andoa albo. Seta de ostra, nameko, champifion
Apreciados hongos silvestres, los italianos ' ' ’
“funghi porcini”.

@é7 min - Saltear

q7 min - Saltear

96010125 - SETAS DEL BOSQUE - 6X1KG

T L] L il
96010119 - CHAMPINON LAMINADO - 6X1KG

Agaricus bisporus
Ahorro de tiempo y mermas, cortados en Boletus edulis.
l[aminas uniformes.

9?8/10 min - Saltear q7 min - Saltear e
vr.,,_ T —— : ey T T e VST p——y—— v !
¥ 1 i ' b "

Seta de ostra baby, shiitake, nameko,

vl

Quénoto de Verdwras

con Sez‘as

Saca mas partido a nuestros productos
con las recetas de Findus Food Services

I TP R — Ul dadiie A LUl b
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VERDURAS

EXPRESS

| !’Sa[te«a(os % iﬁevue[tos I

Tradicionales e innO\}@dores, exoticos y mediterraneos. Para anadir huevo silo deseas. '
En unos minutos djeliciosas guarniciones, entrantes, aperitivos o primeros platos. |
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9 Sugerenci@: anadir huevo.

______

96012145 - SALTEADO VERDE - 6X1 KG 96010009 - SALTEADO MEDITERRANEO - 6X1KG

96010136 - SALTEADO CAMPERO - 6X1KG

Judia redonda, judia crema, berenjena,
zanahoria, cebolla. Ahora con berenjena
frita que aporta jugosidad a la mezcla.

6/8 min I 6/8 min 3/4 min - Micro
@?Sa ltear \/apar ﬂ 900w / 200g

Guisante super fino, judia redonda, brocoli y
guisante tirabeque. Perfectas como plato
proncipal o guarnicién.

= 5 10 min 5/6 min - Micro |
@min 8%50 ltear D 700w / 2509

Judia redonda, berenjena, cebolla,
champindn, pimiento rojo, pimiento amarillo.

5/7min | 10/15 min 3/4 min - Micro
h @%Sa ltear Seco QOOW / ZOOg

96010088 - SALTEADO MERIDIONAL - 6X1KG 96010091 - SALTEADO TRADICIONAL - 6X1KG [} 96009747 - SALTEADO DE POLLO CON VERDURAS 6X1KG

Zanahoria amarilla, zanahoria, pimiento
rojo, cebolla, calabacin, berenjena.

5/7 min (=25 10/15 min =) 3/4 min - Micro J§
@&Sa/tear Q Seco @L 9OOVV/ZOOg

Calabacin, judia redonda, tomate,
champinodn, cebolla, zanahoria.

' 6/8 min (===)10/15 min 3/4 min - Micro
.@&Sa/tealr Elseco , @B 900vv//200,g !

22% de delicioso pollo con una mezcla de
verduras y patata. ijAbrir y saltear!!

7/8 min (===)10/12 min
@é&]/t@ar g Seco

96010130 - REVUELTO DE AJOS 96010133 - REVUELTO DEVERDURASY

96010131 - REVUELTO DE BACALAO
6X1KG

! TRIGUEROS Y GAMBAS - 6X1KG SETAS - 6X1KG
} piet . q b Seta de ostra, gambas, champinén, Ajete, pimiento rojo, cebolla, Calabacin, champifién, nameko,
Jele, esparrago verae, gambas. cebolla. bacalao, pimiento verde. pimiento rojo.

6/8 min 6/8 min
@%Saltear @%Salteur

6/8 min 6/8 min |
J Su/tear 9 @é&) ltear 9 |




VERDURAS

f EXPRESS

Satteados p Tevuelios
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96010090 - SALTEADO THAI - 6X1KG
Zanahoria amarilla, zanahoria, cebolla,
pimiento rojo, judia redonda, minimazorcas de
maiz, bambd, seta negra.

5/7 3/4 min - Mi
& e @goa”ﬁv’?goa’ém

96010135 - SALTEADO BAMBU - 6X1KG

Zanahoria, zanahoria amarilla, puerro, brotes
de judia, bamb, guisante tirabeque.

5/7 3/4 min - Mi
& e @gog@?zooﬁ“’

96010127 - COUSCOUS ORIENTAL- 6X1KG | 96010134 - SALTEADO DE ARROZ CON TORTILLAY |
‘ GAMBAS - 6X1KG

Couscous, lentejas, judia redonda, brécoli, |
pimiento rojo, berenjena, cebolla, especias.

7/8 min | 10/15 min 3 min - Micro
@450 ltear ]Seco QOOW / 2509

96009977 - WOK CHINA - 6X1KG

Col blanca, brotes de bambd, seta negra,
puerro, pimiento rojo, pimiento verde, cebolla y
guisante tirabeque.

5/7min 3/4 min - Micro
an Ieu/r @ QOOW,/ 250/9

Arroz, quisante, tortilla, zanahoria, gambas,
flambre de magro.

5/7 min (=5 12/15 min [ =) 3/4 min - Micro
@%&zﬁear !;] Seco Q ] 900w / 250g

96010129 - PISTO CON SALSA - 6X1KG

Calabacin, berenjena, pimiento rojo, . Tomate, calabacin, berenjena, cebolla, patata,
pimiento verde, patata, cebolla. pimiento verde, pimiento rojo.

6/8 min ==2110/15 min ‘ 7min , =2 llO/l_S min = 2 min - Micro
@éSa/tealr @ Seco / gésmt,ear [;] Seco , @900,W/15/Og

96010128 - ESPINACAS AL AJILLO - 6X1KG

i Calentar y listo. Ideal como primer plato,
guarnicion o para pinchos, bocadillos y

3/5 min (_FT b@f}%m =) 3/4 min - Micro
I an tealr Seco @ QUOWI/ZOO,Q
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VERDURAS

EXPRESS

| Verdbwras ﬂstw(as |

gl Al -
El auténtico sabor mediterraneo de las verduras asadas. l
Ideales para creativas presenjtaciones tras solo calentar. '

96010097 - JULIANA DE PIMIENTOS ASADOS - 6X1KG

96010095 - CALABACIN LONCHAS PARRILLA - 6X1KG

Tamano ideal para bocadillos.

96010094 BERENJENA LONCHAS PARRILLA 6X1 KG :

Pimiento rojo, pimiento verde,
pimiento amarillo.

gﬂﬁn | 10/15 min 3mn Micro
Saltear Seco QOOW / ZOOg

Ideal para hacer moussaka.

5/7min ((==5)10/15 min = 3 min - Micro  §
@ésmteu/r @ Seco , @BQOOIW/ ZbOQ

5/7 mi 10/15 [ 3min - Mi
@ésmtggr @ Seco m D 19(%/%//2,0%2

! I ol S i = X
96010102- SURTIDO VERDURAS PARRILLA - 4X1KG || | 96009860 - PIMIENTO ROJO PARRILLA - 6X1KG

96010098 - PARRILLADA CAMPERA - 6X1KG

Carnoso pimiento rojo asado ideal para
parrilladas de verduras o bocadillos.

5/7min (==X)10/15 min 3 min - Micro
'iSéSU/tear lseco @QOOW/ZOOQ

Una bolsa de cada ingrediente:
pimiento rojo, patata, calabacin y berenjena.

5/7mm 10/15 min 3 min - Micro
| 8?50 ltear Seco EBQOOW/ZOOQ

Berenjena, brocoli, cebolla, pimiento rojo.

6/8 mi l““ IJO/JE i =3 min - Mi
@é&)ltggrn g Seco mm@Q%BV/Z(%Z

______

96009818 El auténtico e inconfundible sabor de las
MEZCLAVERDURAS PARRILLA Vel ras psacas en fon soi0 unos

minutos. Pimiento rojo,calabacin,
6X1KG berenjena, patata y cebolla.

8% 5/7 min 10/15 min D = 3min - Micro
Saltear Seco =l 900w /200g




VERDURAS

EXPRESS

f vy
- Prutas 2
| 96010104 - FRUTAS DEL BOSQUE - 6X1KG 96010105 - FRUTAS TROPICALES - 6X1KG é’
Deliciosas y coloridas mezclas listas para z
oge - i in A " " °=
utilizar en reposteria. | O rostiss nearss atandanos - o P pen o 2
[ — .
| ’ Descongelar frigorifico: 4/5 h J g Descongelar frigorifico: 4/5 h
—— ’ ” "T— P ",-'1
1? " /
| Los mds dvertidos |
Deliciosos aperitivos que sorprenderan en cualqui ion. Rapi faciles de preparar.

=

96013996 - TEMPURASELECCION 6X1KG
Deliciososa combinacién de vegetales
premium; Calabacin, judia verde, zanahoria,

cebolla, esparrago verde y boniato.

10/14 4 Freir 175°
(5] 024 min (T2 Freica7s

96009978 - AROS DE CEBOLLA REBOZADOS - 6X1KG

F Deliciosos como entrante, aperitivo o
guarnicion.

i 10/15 min E=E Freir 180°
] _[—;]_, Seco LJ 2/3min

96009405 - VARITAS DE VERDURAS 28G - 5X1KG |

Crujientes en el exterior con un relleno de verduras
(maiz, zanahoria y guisante) y un tierno puré de
patatas. Ideal para dietas vegetarianas y flexitarianas.

& T B e S Tomin-soren

96009869 - TEMPURA DEVERDURAS - 6X1KG

Calabacin, zanahoria, berenjena, cebolla,
pimientos rojo y verde




|| | ) PATATA PREFRITA SELECCION 3/8” - 4X2,5KG

Kl “;}ll%l{fcgvm

!l Todos (os formatos

Para todos los publicos y todas las oc asiones; sabrosas guarniciones, |,
~ deliciosos aperitivos, bases para tortillas... J

96011006 - PATATA STEAKHOUSE - 4X2,5KG

Crujientes y doradas. Acompanamiento ideal
para carnes.

96009965- PATATA BRAVA - 6X1KG

Crujientes por fuera y suaves por
dentro. Ideales para acompanar con diferentes
salsas.

Patatas finisimas perfectas para mends con
hamburguesas, sandwiches o bocadillos.

Freir 175° =24 10/15 min Freir 175°
3Imin Q_, Seco L;J 3/4 min

96009966 - PATATA DOLLAR - 6X1KG 96010107 - PATATA RODAJA PARRILLA - 6X1KG

Sabrosa patata cortada en rodajas. Perfecta para
freir, saltear o gratinar.

96010736 - PATATA CRINKLE - 4X2,5KG

Crujientes por fuera y suaves por
dentro. Ideales para acompanar con diferentes it

Rodajas de patata con piel, ideal como

salsas. guarnicion.
Cx - - 1750 | =) 10/15 min Freir 175° | =N I5min 5/7 mi R, 3min
=) 19 min Frglg]l[_? = Seco \=J  4min L[ Saitear DJM’CE%BSOW

96010152 Patatas de alta calidad,

seleccionadas por su largura.

Freir 175°
4 min

—_—




5 min - Horno combi
EMTAJAS

PR X esecdo00c0ccccccccccoe

IAHORRA TIEMPO

AHORRA PRODUCTO

TU ERES EL CHEF
Hazlo a tu gusto.

_6XIKG
196 - BASE PARATORTILLA: PATAT POCHADA - 6X i \
Bt

Heliciosa tortilla de patatae N

Calentar, anadir |_1ue

{pocos minutos.

| 96010
Tu T

- 6/8

R

Descubre en nuestro

canal de YouTube
como hacer una base de
tortilla en 10 minutos!

Olvidate de pelar, trocear y pochar.

Sin mermas. Utiliza sélo lo que necesites.
No es necesario anadir aceite. Minimiza el
gasto de energia al cocinar.

i1 bolsa de 1 kg con 10/12 huevos es
ideal para una jugosa tortilla
de 28 cm de diametro!

o
..oo.._-.o.o-ooo.....c..oooooo.

* !
i

0% BASE PaRg

min - Saltear

frtillade patata C£n|

TORTILLA

o

[ 6min - Micro 900w - 500g
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PESCADOS
Delicias oe Mar | i

Vé_rlc da seleccion de productos del mar de la mas alta ' I
calidad y de ongen sostenible, en prrcmnes de gramaje controlado!

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA
MsC

- 5.
PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA [
Mm 3

S www.

96011143 - MSCFISH'N CHIPS GOURMET 165G - 1X4KG
La auténtica receta del Reino Unido, filete de
Abadejo de Alaska con un excelente sabor y

rebozado.

Freir 180° =] H 220°
5 Ferieor () e

K 8 |
96010384 - MSCPORCIONES DE MERLUZA - 96010371 - MSC SKIPPER DE BACALAO 80G - 1X4,4KG

50G - 1X5KG
Jugosas porciones de merluza cubiertas de un
fino empanado.

== Horno 220° Freir 180°
E 0 min =) "5 min

(Ya)
o
[mm]
=
(]
(V)
w
o

Delicioso y original empanado de bacalao
(Gadus Morhua).

Horno 220° Freir 180°
Q 10/155min \=_J "3/5min

%%?.c%’.“é%ﬁ | ) .ZI. :'
r )
“; 1"
.l I\I
U
it ft
i | '.
iy
hil
.{'tljh,
96009402 - MSCFISH FINGERS 30G - 1X5KG 96009958 /96010142 - ANILLASA LA f;
60% de Abadejo de Alaska. Apetitosas varitas § ROMANA COMPASS (3X1KG /1X3KG) “ l.
de pescado cubiertas de un delicioso Elaboradas con aceite de girasol. "IE |
empanado. | Wl \ .
o6 oo 0 T . 0 _ | m]l
(| e I i AU

PESCA
SOSTENIBLE
CERTIFICADA

KT i 96016495 - MSCPESCADO REBOZADO peEggéoégsnggrg%”s:pfﬁas]
| il | il Il ,[ LN A LA ANDALUZA 25G - 4X1KG cubiertas de un fino rebozado

con un toque de perejil.

Freir 180° Sartén
3/4 min 3/ min

| i.l :;  = Ia i _ |
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96015299 - BURGER 0% CARNE 1X2KG

Jugosa hamburguesa vegana 0% de Carne.
Excelente alternativa vegana y vegetariana.

100c @ 20ups

10/15 min =22\ Horno 180°
@/ Freir \_Q_, 15/20 min

95015688 - PICADILLO 0% CARNE 1X2KG

Picadillo de proteina de guisantes, es un producto
versatil, que permitira hacer diversos platos.

/7 min =) Horno 180°
q Saltear Q 8/10 min

96015605 NUGGETS 0% PGLLU'IXZKG
Nuggets 0% pollo empanadas y prefritas.

iZU 36 @ 98uns
S?SGIteur

Falafel con
cuscis Y tabulé

by Rodmgo de (a Calle

06015298 - ALBONDIGAS 0% CARNE 1X2K8

Las Albondigas 0% carne de Findus son adecuadas tanto > 3
en salsa o como plato principal. e

206 @10%%

Freir 90° g 10/15 min g Horno 180°
10/15 min Saltear 13/15 min

96015302 - FALAFEL 1X2K6G

Plato vegetariano muy popular, sazonado con perejil,
comino, cilantro y pimienta de cayena finamente picados.

156 %13%%

Sartén (=== Horno 18 min | Conveccién 200° =) Micro - 2 min
9/ 15min g Convencional 220° L:l J 700W - 120g :

=y

96015604 - TIRAS ESTILO AMERICANO - 1X2KG }
Hechos a partir de proteina de guisante y trigo
con especias, empanadas, prefritas y ultracongeladas. = ™

[Bargs X 12ms
@%4 min - (*==*=) Horno 210°
Saltear 12 min




Berenjenag rellenas

vegetarianag
by Rodrigo de (a Calle

96015821 MINI MEDALLGN-DE ZANAHGRIA 1X2KG

Gran versatilidad, su delicioso sabor a zanahoria y por su practico-;
tamano, los podras comer como bocaditos o como mini burgers,

30s @ 66ups

Freir 1750 =) Micro - 3 min 12 min
5min D] 700W - 1209 [;l 225° /Seco

96012302 - BURGER DE KALE Y OUINﬁA - 3X1,2KG

Deliciosa hamburguesa vegetal con un gustoso y
crujiente empanado de quinoa inflada.

75 X s
Freir 175° 4 min l == l 18 min
5min 9<0/f90f . 200° /Seco

96009681 UUINGA GUN VERDURAS - BXIKG

Ideal para dietas vegetarianas. Quinoa cocida, haba de soja,"'

maiz dulce, zanahoria, pimiento naranja, pimiento rojo
asado, cebolla roja y pasas.

12/24h

4 min Zmln Micro [ =2 ] Horno :
Dﬁs,ggf,gifr @?Su tear QOUW/ 250g ':] 90°-8min

‘96015808 - MINI MEDALLON DE GUISANTES - 1X2KG

Para comer como bocaditos o como mini burgers!
También en ensaladas y hasta solos!

306 @ 66ups

Freir 175° rj Micro - 3 min ) 22min
5min D 1 700w Q 2259 /Seco

"G012565 - MIX DE ARROZ INTEGRAL Y QUINOA - GXIKG

Mix de arroz integral cocido, alubias negras,
guisantes, maiz, quinoa cocida, pimiento rojo y
cebolla frita.

Descongelar 6 min 7m/n - Micro
frigorifico: 12/24h 50 tear 700W /250g

Delicioso e innovador mix de bulgur cocido,
garbanzos cocidos, maiz dulce y espinacas

Descongelar 6 min 7mm - Micro
frigorifico: 12/24h Sa tear 700W/2509
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. SOMOSLA TRADICION Y SU EVOLUCION.
PORQUE PARA EVOLUCIONAR HAY QUE MIRAR AL FUTURO
- PERO SIN OLVIDAR DE DONDE VENIMOS.

CREEMOS EN LA SABIDURIA

TRANSMITIDA ENTRE GENERACIONES.
PORQUE SOMOS LO QUE APRENDEMOS,
PERO TAMBIEN EL CONOCIMIENTO QUE HEREDAMOS.

SOMOS ACTIVISTAS DEL TIEMPO.
POR ESO NOS PREOCUPAMOS DE TRAERTE SOLUCIONES,
PARA QUE LO DISFRUTES EN LO QUE DE VERDAD IMPORTA,

SOMOS DE CASA,

PERO TAMBIEN DE BARES.

DE LOS DE SIEMPRE Y DE LOS (QUE ACABAN DE LLEGAR,

DE COMBINACIONES CREATIVAS PERO CON GUSTO CASERO.

HEREDEROS DEL TIEMPO
Y DEL LEGADO DE NUESTROS
ANTECESORES,

UI.UCIU

DE LA TRADICION

la Cocinera
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“PORQUE LA FAMlLiA
TAMBIEN ES LA QUE ELIGES,
. edle ane queeemod ap

. MAS QUE NUNCA

CBIENVENIDOS % B
“REA nE\mLucmN

DE LA TRADICION.

, -DESCUBRE LAS NOVEDADES

ESPECIALHOSTELERIA
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la Cocinera

descubre Ia evolucion de La Cocinera

PARA VIVIR EL ORIGEN

ALITAS
DEPOLLO

ALESTILO AMERICANO K Un vaje hasta EEUU pare

descubrir el origen de las alitas
de pollo mas famosas del mundo.
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s @ Musa para artistas, simbolo de culturas
e o o : R L Ly o J ultimamente plato gourmet objetivo
: - a de los més sibaritas.
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en grasa saturada
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Chicken

Mini Fillets

Saverear la Ruta
de la Seda
MV

Un recorrido por las culturas

mas diversas que se puede saborear
trasladandonos a un exdtico

e inspirador viaje culinario.

cohtepido
en azlcar

LA CREATIVIDAD
ESTA DE MODA

DESR@IELEC)

4@ Comer saludable no tiene por W e !
qué ser aburrido, ni el pollo hay é '** f
que comerlo solo a la plancha.. ME]URADA ot

POLLO

100%
PECHUGA

EL VALOR DE LO SENCILLO

NUGGETS DE POLLO
_REBOZADO FINO

- Porque no es necesario crear
recetas con grandes elaboraciones
o utilizar nitrégeno liquido para
disfrutar de la comida.

FUENTE
DE PROTEINA®

* Si el método de reconstitucion
elegido es al horno.
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LA COCINERA

CROQUETAS

DE GIRASOL
Deliciosas croquetas elaboradas con una fina, suave y deliciosa
bechamel. Ideales como tapa, aperitivo, segundo plato o guarnicion.

96009738 - CROQUETA ARTESANA DE COCIDO CON JAMON 4XIKG 96009899 - CROQUETA ARTESANA DE JAMON IBERICO 4XIKG 96009901 - CROQUETA DE JAMON 4XIKG
Deliciosas croquetas elaboradas a base de cocido con Deliciosas croquetas elaboradas con jamén ibérico, Croquetas de jamdn con una sabrosa y fina salsa
jamén serrano, crujientes por fuera y cremosas por dentro. crujientes por fuera y cremosas por dentro. bechamel, envueltas en crujiente empanado.
Q%SU“B. Tiempo: 3-4min 1@780"& Tiempo: 3-4min 1@180“[:. Tiempo: 3-4min

a2 [3 3 32 [3 3 a2 [3 3

s FMPANADILLAS Y DELICIAS

Con un exquisito relleno y un crujiente hojaldre, nuestras
empanadillas y delicias son ideales como entrante 0 como tapa.

CON ACEITE

DE GIRASOL

. Ch : :
)"IJ - . p iy SR, L Sl )"IJ e ’: p ?
96016490 - MSC MINIEMPANADILLAS DE ATUN 4XIKG 96016492 - MSC EMPANADILLAS DE ATUN 3KG 96016491 - MSC MINIEMPANADILLAS DE ATUN 8X5006
Crujiente masa rellena de atdn, tomate, cebolla Crujiente masa rellena de attin, tomate, cebolla Crujiente masa rellena de at(n, tomate, cebolla
y huevo duro. y huevo duro. y huevo duro.

B, B B

(= 180°C. Tiempo: 3-4min (-] 200°C. Tiempo: 8-10min =) 190°. Tiempos 3-4min (=) 200°C. Tiempo: 6-10min == 180°C, Tiempo: 3-4min (-] 200°C. Tiempo: 8-10min

Fles  [3) 13 L o\ (6] e [3) 53

bt

LEYENDA:

(=) Sartén o Freidora
@ Horno

@ Unidades aprox. / Caja
Unidades aprox. / Bolsa

{ " L + y Peso / Porcion
96009897 - DELICIAS DE JAMON Y QUESO 4KG 96011312 - DELICIAS DE QUESO 4KG Envasado Bolsa @ Envasado Granel

Crujientes crepes empanados rellenos de una cremosa Crujientes crepes empanados rellenos de una cremosa
y fina bechamel con jamdn y queso. y fina bechamel con queso. *NOTA
@’180”& Tiempo: 3-4min @T&U”C.Tiempo: 3-4min Horno de conveccién y bandeja perforada

(no de rejilla) / Carga de la freidora 500g méximo.

s o (6] L o (6]




PRINCIPALES m—

DE GIRASOL , .
Jugosas y sabrosas porciones de carne envueltas con un crujiente
y caracteristico empanado. Un delicioso principal en tan solo unos minutos.

96015835 - CHICKEN FILLET BURGER 2X1,5KG 96011124 - EMPANADO DE PECHUGA 2,5KG 96011309 - EMPANADO DE RVE 4KG
Filetes 100% pechuga cubiertos por un crujiente Deliciosas y crujientes porciones empanadas. Jugosas porciones de carne cubiertas
y sabroso empanado. por un crujiente empanado.
[E2) 220 Tiempo: 22min (5 0, Tiempos: 3-4min 3 220 Tiempos: 1min (5 0, Tiempo: -4min (=) 220 Tiempos: Imin

Fle Eyms (6)599 s [3\ 80 Fa [3 s

SNACKS CARNICOS

CON ACEITE

DE GIRASOL

Sabrosas piezas de pollo con un crujiente empanado,
ideales para compartir o servir en el centro de la mesa.

96015831 - ALITAS DE POLLO AL ESTILO AMERICANO 3X1KG 96015834 - CHICKEN MINI FILLETS 2X1,5KG 96009906 - BOCADITOS EMPANADOS 8X5006

Alitas 100% de pollo marinadas cubiertas Tiras de pollo 100% pechuga marinadas y rebozadas Jugosos bocaditos de carne cubiertos de un crujiente
con un rebozado crujiente. con semillas de sésamo. empanado. deales para acompanar con salsas.
2] 220°C. Tiempo: 25-30min (a0, Tiempo: 3-4min (T3] 200° Tiempos lmin B 504, Tiempo: 3-4min (3] 220° Tiempos: 10min

e Ees (6))9) e Gysm (6) o [\

DESCUBRE..

96016165 - FINGERS DE POLLO 2,5KG 96016133 - NUGGETS DE POLLO REBOZADO FINO 2,5KG /me ama
Fingers de pechuga cubiertos de un sabroso y crujiente Nuggets de pechuga envueltos en un delicioso rebozado
empanado. [deales para acompaar con salsas. fino crujiente.
= a0 Tiempo: 3-4min @ 200°C. Tiempo: 10min (a0t Tiempo: 3-4min fﬁ 5] 200°C. Tiempo: 10min

Q3

T om (6 e Bm (6] la Cocinera: &
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ELABORADAS ENHORNO
O PEDRAYLENK:

MASK ESTIRADA AMANO

QUESD MOZIARELLA

N, e |

96011448 - IZZA MAGARITA 29CM

*Un clasico de la pizza italiana; auténtica
mozzgrella con tomate sobre una crujiente base al

La pizza para todos; exquisito jamon sobre
una masa cocinada en horno de piedra y lena
con tomate y mozzarella auténtica.
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96011449 - PIZZA PEPPERONI 28CM
Deliciosa mezcla de mozzarella, pepperoni,
pimiento verde, pimiento rojo y tomate.

ra los amantes de la carne delicioso
bacon ahumado y carne de cerdo,
bdnados con salsa barbacoa sobre una

crLJiente base con auténtica mozzarella.

MODO DE PREPARACION PIZZAS Y BASES

7~
4
1. Precalentar el horno a 220°C 1. Precalentar el horno a 220°C nyJ I Q!
2. Colocar el producto congelado en 2. Colocar el producto congelado en _l"I 1) J j E |_J
una bandeja de horno en la parte una rejilla en la parte central del
central del horno. horno. \ \ l | I m
3. Hornear durante 8-9 minutos, hasta 3. Hornear durante 6-7 minutos, hasta j ]J U U F r i)
que la pizza esté crujiente y dorada. que la pizza esté crujiente y dorada. =
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96011486 - BASE DE PIZZA C[]NT[]MATE 26CM .

Crujiente base de pizza al horno de piedra y
lefia con tomate.

98011487 - PIZZA JAMON Y QUESD 26X38CM | i
| _
|

Jugoso jamon cocido acompanado de tomate y
deliciosa mozarella sobre una crujiente y fina masa.

96011485 - BASE DE PIZZA CON TOMATE 26X38CM

Crujiente y sabrosa base estirada a mano
y elaborada al horno de piedra y lefa.

1. Precalentar el horno a 220°C

2. Colocar el producto congelado en una
bandeja de horno en la parte central del
horno.

3. Hornear durante 8-9 minutos, hasta que
la pizza esté crujiente y dorada.

MODO DE PREPARACION PIZZAS Y BASES

1. Precalentar el horno a 220°C

2. Colocar el producto congelado en una
rejilla en la parte central del horno.

3. Hornear durante 6-7 minutos, hasta que
la pizza esté crujiente y dorada.
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DATOS LOGISTICOS

CODIGO DESCRIPCION EAN BOLSA BOLSAS KG /BOLSA KG/CAJA CAJAS / CAPA CAPAS / PALET CAJAS / PALET KG/PALET
ewg0 |

BASICOS
96010148  Ensaladilla clésica 8410092053648 8410092153645 4 25 10,00 9 9 81 810
96010141 Espinaca hoja miniporcion 8410092060141 8410092160148 4 2 8,00 9 8 72 576
96010143 Guisante clasico 8410092053372 8410092153379 4 25 10,00 9 10 90 900
96010140  Guisante fino 8410092053358 8410092153355 4 2,5 10,00 9 10 90 900
96009802  Judia plana trozo clasica 8410092131896 8410092131889 4 25 10,00 9 8 72 720
96010144  Judia plana trozo especial 8410092053525 8410092153522 4 25 10,00 9 8 72 720
96010146  Judia redonda trozo 8410092053532 8410092153539 4 25 10,00 9 8 72 720
96010139 Menestra clasica 8410092591133 8410092191135 4 25 10,00 9 9 81 810
96010147  Menestra especial 8410092073271 8410092173278 4 2,5 10,00 9 8 72 720
ESPECIALIDADES SIMPLES
96009761  Acelgas porciones 159 8410092138000 8410092137997 6 1 6,00 9 11 99 594
96012424 Alcachofas corazon 8410092138024 8410092138017 6 1 6,00 9 12 108 648
96012423  Alcachofa troceada 8410092138048 8410092138031 6 1 6,00 9 11 99 594
96009766  Borraja 8410092138062 8410092138055 6 1 6,00 8 13 104 624
96009765  Brocoli 8410092138086 8410092138079 6 1 6,00 9 8 72 432
96009767  Cardo 8410092138109 8410092138093 6 1 6,00 8 12 96 576
96009771 Coles de bruselas 8410092138123 8410092138116 6 1 6,00 9 13 117 702
96009773 Coliflor 8410092138147 8410092138130 6 1 6,00 9 8 72 432
96009785  Zanahoria baby 8410092138345 8410092138338 6 1 6,00 9 11 99 594
96009775  Haba superbaby importacion 8410092138208 8410092138192 6 1 6,00 9 14 126 756
96009779  Haba extra 8410092138260 8410092138253 6 1 6,00 9 14 126 756
96009777  Haba baby selecta 8410092138246 8410092138239 6 1 6,00 9 14 126 756
96009781  Judia redonda entera 8410092138284 8410092138277 6 1 6,00 9 7 63 378
96009782  Maiz media mazorca 8410092138307 8410092138291 1 5 5,00 9 13 117 585
96010149  Pochas 2,5kg 8410092073837 8410092173834 4 25 10,00 9 10 90 900
96009784  Pochas 1kg 8410092138321 8410092138314 6 1 6,00 9 15 135 810
96009776  Haba baby importacion 8410092138222 8410092138215 6 1 6,00 9 14 126 756
ESPECIALIDADES MEZCLAS
96009790  Verduras para sopa 8410092138468 8410092138451 6 1 6,00 9 11 99 594
96009791  Verduras primavera 8410092138482 8410092138475 6 1 6,00 9 14 126 756
96009789  Menestra huerta navarra 8410092138420 8410092138413 6 1 6,00 9 12 108 648
96009786  Ensaladilla selecta 1kg 8410092138383 8410092138376 6 1 6,00 9 14 126 756
96010145  Ensaladilla selecta 2,5kg 8410092072939 8410092172936 4 25 10,00 9 9 81 810

S 96009788  Menestra seleccion 8410092138406 8410092138390 6 1 6,00 9 11 99 594

"Z, AYUDAS CULINARIAS SIMPLES

§ 96009793  Cebolla dados 8410092138529 8410092138512 6 1 6,00 9 9 81 486
96009794  Cebolla en juliana 8410092138543 8410092138536 6 1 6,00 9 10 90 540
96009795  Puerro troceado 8410092138567 8410092138550 6 1 6,00 9 9 81 486
96009801  Ajo troceado 8410092127790 8410092127783 8 0,25 2,00 9 16 144 288
96009796  Pimiento rojo 8410092138581 8410092138574 6 1 6,00 9 12 108 648
96009807  Pimiento verde 8410092138604 8410092138598 6 1 6,00 9 12 108 648
96009792  Calabacin dados 8410092138505 8410092138499 6 1 6,00 9 13 17 702
96009808  Zanahoria dados 8410092138628 8410092138611 6 1 6,00 9 13 117 702



CODIGO DESCRIPCION EAN CAJA EAN BOLSA BOLSAS ~ KG/BOLSA KG/CAJA  CAJAS/CAPA CAPAS / PALET CAJAS / PALET KG / PALET

96012143  Calabaza dados 18434702000843 8434702000655 6 1 6 8 13 104 624
AYUDAS CULINARIAS MEZCLAS

96009584  Verduras juliana 8410092138642 8410092138635 6 1 6,00 9 10 90 540
96009832  Verduras para paella 8410092138666 8410092138659 6 1 6,00 9 14 126 756
96009987  Verduras para sofrito 8410092138680 8410092138673 6 1 6,00 9 12 108 648
ENSALADAS CLASICAS

96009989  Ensalada 5 delicias 8410092138703 8410092138697 6 1 6,00 9 14 126 756
96009995  Ensalada de pasta 8410092138727 8410092138710 6 1 6,00 9 12 108 648
96010020  Ensalada mediterranea 8410092138741 8410092138734 6 1 6,00 9 14 126 756

VERDURAS EXPRESS

96010028  Guisante superfino 8410092138864 8410092138857 6 1 6,00 9 14 126 756
96009798  Esparrago triguero entero 8410092122108 8410092122115 6 1 6,00 9 10 90 540
96010024  Esparrago triguero trozos 8410092138826 8410092138819 6 1 6,00 9 1 99 594
96010023  Arroz blanco cocido 8410092138802 8410092138796 6 1 6,00 9 14 126 756
96010033  Maiz superdulce 8410092138901 8410092138895 6 1 6,00 9 14 126 756
96010021 Ajo tierno 8410092138789 8410092138772 6 1 6,00 8 14 112 672
96009720  Cebolla caramelizada 18410092100387 = 6 0,5 3,00 16 13 208 624
96009405  Varitas de verduras 28 g 18410092100462 = 1 5 5,00 9 13 17 585
96012144 Quinoa blanca, roja y bulgur 18434702000836 6 1 6 8 13 104 624
e |
96010113 Boletus edulis trozo 8410092139069 8410092139052 6 1 6,00 9 10 90 540
96010119 Champifiones laminados 8410092139106 8410092139090 6 1 6,00 9 10 90 540
96010122 Coctel setas baby 8410092139120 8410092139113 6 1 6,00 9 1 99 594
96010125  Setas del bosque 8410092139168 8410092139151 6 1 6,00 9 1 99 594

96012145  Salteado verde 18434702000850  28434702000895 6 1 6 8 13 104 624
96010136  Salteado campero 8410092139380 8410092139373 6 1 6,00 9 13 17 702
96010009  Salteado mediterraneo 8410092139427 8410092139410 6 1 6,00 9 12 108 648
96010088  Salteado meridional 8410092139441 8410092139434 6 1 6,00 9 12 108 648
96010091  Salteado tradicional 8410092139489 8410092139472 6 1 6,00 9 12 108 648
96009747  Salteado pollo verduras 18410092100349 8410092100205 6 1 6,00 9 1 99 594
96010130 Revuelto ajos, trigueros y gambas 8410092139267 8410092139250 6 1 6,00 9 13 17 702
96010132 Revuelto setas, champifiones y gambas 8410092139304 8410092139298 6 1 6,00 9 12 108 648
96010131 Revuelto de bacalao 8410092139281 8410092139274 6 1 6,00 9 12 108 648
96010133 Revuelto verduras y setas 8410092139328 8410092139311 6 1 6,00 9 1 99 594
96010090  Salteado thai 8410092139465 8410092139458 6 1 6,00 9 12 108 648
96010135  Salteado bambu 8410092139366 8410092139359 6 1 6,00 9 10 90 540
96009977  Wok china 8410092142670 8410092142663 6 1 6,00 9 1 99 594
96010127 Couscous oriental 8410092139199 8410092139205 6 1 6,00 9 14 126 756
96010134  Salteado arroz, tortilla y gambas 8410092139342 8410092139335 6 1 6,00 9 14 126 756
96010128  Espinacas ajillo 8410092139229 8410092139212 6 1 6,00 9 8 72 432
96010092  Verduras para pisto 8410092139502 8410092139496 6 1 6,00 9 13 17 702
96010129  Pisto salsa tomate 8410092139243 8410092139236 6 1 6,00 9 13 17 702
EEEsEs - |
96010094  Berenjena loncha parrilla 8410092139526 8410092139519 6 1 6,00 9 9 81 486
96010095  Calabacin loncha parrilla 8410092139540 8410092139533 6 1 6,00 9 10 90 540
96010097  Juliana pimientos asados 8410092139564 8410092139557 6 1 6,00 9 12 108 648
96010098  Parrillada campera 8410092139588 8410092139571 6 1 6,00 9 12 108 648
96010102 Surtido verduras parrilla 8410092139663 = 4 1 4,00 9 13 17 468
96009860  Pimiento rojo parrilla 8410092142731 8410092142724 6 1 6,00 9 10 90 540
96009818  Mezcla verduras parrilla 18410092100295 8410092100168 6 1 6,00 9 12 108 648

96010104  Frutas del bosque 8410092139700 8410092139694 6 1 6,00 9 12 108 648
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96010105  Frutas tropicales 8410092139724 8410092139717 6 1 6,00 9 12 108 648
e ]
96009869  Tempura de verduras 8410092143264 8410092143257 6 1 6,00 9 1 99 594
96013996  Tempura Seleccion 18434702001024 8434702000822 6 1 6,00 9 10 90 540
96009978  Aros de cebolla rebozados 8410092140409 8410092140393 6 1 6,00 9 7 63 378
96010096  Base para tortilla: patata 8410092139021 8410092139014 6 1 6,00 9 12 108 648
96010093  Base para tortilla: patata y cebolla 8410092139007 8410092138994 6 1 6,00 9 13 17 702
96009965  Patata brava 8410092140300 8410092140294 6 1 6,00 9 10 90 540
96009967  Patata julienne 6/6 8410092140362 8410092140355 4 25 10,00 9 7 63 630
96011006  Patata steakhouse 18410092100639 8410092100403 4 25 10,00 9 7 63 630
96009966  Patata dollar 8410092140324 8410092140317 6 1 6,00 9 10 90 540
96010736  Patata crinkle 18410092100622 8410092100397 4 25 10,00 9 7 63 630
96010101  Patata rodaja parrilla 8410092139625 8410092139618 6 1 6,00 9 8 72 432
96010152 Patata prefrita seleccion 3/8 8410092073981 8410092173988 4 25 10,00 9 7 63 630
96010384  MSC Porciones merluza 50g 8410092123785 = 1 5 5,00 12 8 96 480
96010371 MSC Skipper de bacalao 80g 8410092142311 - 1 44 4,40 12 8 9 4224
96011143 MSC Fish'n Chips Gourmet 1659 7310500092041 = 1 4 4,00 12 6 72 288
96009402  MSC Fish Fingers 30g 18410092100486 - 1 5 5,00 9 13 17 585
96016495  MSC pescado andaluza 4x1kg 18434702002076 8434702001874 4 1 4 12 12 144 576
96009958  Anillas romana compass 3x1kg 8410092142359 8410092142342 3 1 3,00 12 9 108 324
96010142  Anillas romana compass 1x3kg 8410092015752 - 1 3 3,00 9 14 126 378

PIZZAS PREMIUM
96011448  Pizza margarita 29cm 8434702000327  18434702000447 10 0,38 3,80 12 B 60 228
96011447  Pizza jamon y queso 28cm 8434702000334  18434702000454 10 0,4 4,00 12 b 60 240
96011435  Pizza 4 quesos 28cm 8434702000365  18434702000485 10 0,38 3,80 12 5 60 228
96011576  Pizza barbacoa 28cm 8434702000372  18434702000492 10 0,385 3,85 12 b 60 231
96011449 Pizza pepperoni 28cm 8434702000358  18434702000478 10 0,4 4,00 12 5 60 240
96011405  Pizza vegetal 28cm 8434702000341  18434702000461 10 0,4 4,00 12 b 60 240
PIZZAS AL CORTE
96011487  Pizza jamon y queso 26x38cm 8434702000235  18434702000331 10 0,545 5,45 8 6 48 261,6
BASES PIZZA
96011486  Base pizza con tomate 28cm 8434702000259  18434702000355 20 0,285 5,70 8 4 32 182,4
96011485  Base pizza con tomate 26x38cm 8434702000266  18434702000362 14 0,33 4,62 8 6 48 221,8
e 0000000_]
96015298  Albondigas 0% came 1x2 kg 18434702001291 8434702001096 1 2 2 16 13 208 416
96015299  Burger 0% carne 1x2 kg 18434702001284 8434702001089 1 2 2 16 13 208 416
96015302  Falafel 1x2 kg 18434702001307 8434702001102 1 2 2 16 13 208 416
96015604  Tiras est amer 0% pollo 1x2kg 18434702001413 8434702001218 1 2 2 16 13 208 416
96015605  Nuggets 0% pollo 1x2kg 18434702001420 8434702001225 1 2 2 16 13 208 416
96015688  Picadillo proteina de guisante 1x2kg 18434702001574 8434702001379 1 2 2 16 13 208 416
96015808  Mini medallon guisantes 1x2kg 18434702001642 8434702001447 1 2 2 16 13 208 416
96015821  Mini medallon zanahoria 1x2kg 18434702001635 8434702001430 1 2 2 16 13 208 416
96012569  Mix de bulgur y garbanzos 18434702001000 8434702000808 6 1 6 8 14 112 672
96012568  Mix de arroz integral y quinoa 18434702000997 8434702000792 6 1 6 8 14 112 672
96009681  Quinoa con verduras 18410092100493 8410092100274 6 1 6 8 13 104 624
96012302  Hamburguesa de kale y quinoa 18434702000829 B 1,2 3,6 9 13 117 421
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la Cocinera

CcODIGO DESCRIPCION EAN CAJA EAN BOLSA BOLSAS  KG/BOLSA  KG/CAJA CAJAS/CAPA  CAPAS/PALET  CAJAS/PALET  KG/PALET

CROQUETAS

96009738  Croqueta art cocido 4x1kg 18410239100027 8410239100020 4 1 4,00 16 8 128 512
96009899  Croqueta art jamon ibérico 4x1kg 18410239100034 8410239100037 4 1 4,00 16 8 128 512
96009901 Croqueta jamon 4x1kg 18410239100003 8410239100006 4 1 4,00 16 8 128 512
96016490  MSC mini empanad atun 4x1 kg 18434702002090 8434702001898 4 1 4 12 12 144 576
96016491 MSC mini emp atun 8x500 gr 18434702002106 8434702001904 8 1 4 12 9 108 432
96016492  MSC empanadillas de atin 3 kg 18434702002113 8434702001911 1 3 3 15 8 120 360
96009897  Delicias jamon y queso 4kg 18410239100096 - 1 4 4,00 12 12 144 576
96011312 Delicias queso 4kg 18434702000102 = 1 4 4,00 12 12 144 576
PRINCIPALES

96015835  Chicken fillet burger 2x1,5kg 18434702001772 8434702001577 1 3 3 10 15 150 450
96011124  Empanado de pechuga 2,5kg 18434702000065 - 1 25 2,50 16 13 208 520
96011309  Empanado de ave 4kg 18434702000096 = 1 4 4,00 12 12 144 576
SNACKS CARNICOS

96015831  Alitas pollo estilo americano 3x1kg 18434702001796 8434702001591 1 3 3 15 10 150 450
96015834  Chicken mini fillets 2x1,5kg 18434702001789 8434702001584 1 3 3 10 15 150 450
96009906  Bocaditos empanados 8x500gr 18410239100065 8410239100068 8 0,5 4,00 9 12 108 432
96011281 Fingers 1x2,5kg 18434702000119 - 1 25 2,50 16 13 208 520
96016165  Fingers de pollo 1x2,5kg 18434702002120 8434702001928 1 2,5 2,50 16 13 208 520
96016133 Nuggets pollo rebozado fino 1x2,5kg 18434702001765 8434702001560 1 25 2,50 16 13 208 520

; Quéeres Recetas... 7

Ahora puedes sacar mucho mas partido a nuestros productos, tienes a tu disposicion
recetas desarrolladas por nuestros chefs y realizadas con nuestros productos, toda la
inspiracion que necesitas para dar lo mejor de ti en la cocina.
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